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,REICH IST DERJENIGE, DESSEN HERZ ZUFRIEDEN IST.
DANKBARKEIT UND BESINNUNG AUF DAS WESENTLICHE
SIND DIE SCHLUSSEL ZU EINEM NEUEN WOHLGEFUHL!

Tarnenhs}'s Beandy Llikelle

Der Beautybereich ist fiir Sie taglich von 09.00 Uhr bis 19.00 Uhr geoffnet.

Damit wir Ihre Wiinsche beziiglich Behandlungen sowie auch Zeiten berticksichtigen konnen, empfehlen wir Ihnen die Anwendungen und
Pauschalen noch vor lhrer Anreise bei unserer Beauty- oder Hotel-Rezeption zu buchen. Gerne beraten wir Sie personlich und erstellen fiir Sie
Ihr ganz individuelles Wohlftihlpaket.

Fur Fragen oder Terminreservierungen stehen wir lhnen gerne jederzeit zur Verfigung:
Telefonisch an der Tannenhof-Rezeption: unter +43 (0) 6412 5231 taglich von 07.30 Uhr bis 22.00 Uhr
oder an der Beauty-Rezeption: unter +43 (0) 6412 5231 - 75 téglich von 09.00 Uhr bis 19.00 Uhr

oder per E-Mail: info@tannenhof-alpendorf.com

Um lhre Anwendungen perfekt auf Sie abstimmen zu kdnnen, ersuchen wir Sie uns bitte bereits bei Terminvereinbarung tiber gesundheitliche
Beschwerden und hinsichtlich Schwangerschaft zu informieren.

Wir bitten Sie ca. 5 Minuten vor Anwendungsbeginn bereits in der Beauty zu sein, damit Sie auch Ihre volle Behandlungszeit geniel3en kdnnen. Aus
Ricksicht gegentber den nachfolgenden Gasten bitten wir um Verstandnis, dass bei Verspatung lhrerseits diese Zeit von der Behandlungszeit

abgezogen wird.

Wir bitten Sie die die Absage Ihres Termines mindestens 1 Tag vor Behandlungsbeginn bekannt zu geben, dann entstehen fiir Sie keine Kosten. Bei

spaterer Stornierung oder Nichterscheinen mussen wir Ihnen leider den vollen Preis in Rechnung stellen.

In Ihrem Zimmer befindet sich eine Tasche mit Bade- und Saunatichern, ein Bademantel sowie Badepantoffeln fir die Benitzung des Beauty- und
Wellnessbereiches. Zu den Behandlungsterminen konnen Sie gerne im Bademantel oder bequemer Kleidung erscheinen.

Unser Beauly
?le/

Gesichtsbehandlungen nach 'QMS oder THALGO Seite 4 -7
Pflege flr Hande & FulRe & Einzelbehandlungen Seite 8
Korper & Spezialbehandlungen Seite 9
Problemzonen & Co Seite 10

Kids & Teenies World Seite 11
Reine Mannersache Seite 12 - 13
Packungen in der Wasserschwebeliege Seite 14
Wellnesspakete Seite 15
Massagen & Spezialmassagen Seite 16 = 17
alpienne — Heilkraft aus den Alpen Seite 18 = 19

Alle angegebenen Preise sind in Euro. Irrtimer vorbehalten.
Fur Ihren personlichen Wunschtermin bitten wir um rechtzeitige Reservierung.



IQMSMEDICOSMETICS

IQMS GESICHTSBEHANDLUNGEN
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Anti-Age-Behandi

aud héchglem Wwwaw/

Hinter der bekannten Erfolgsmarke 'QMS Medicosmetics steht der als Arzt, Schonheitschirurg und

Kosmetikentwickler und international anerkannte Experte auf dem Gebiet der dsthetischen Medizin
Dr. med. Erich Schulte. Bis heute gilt das |QMS Anti-Aging-Behandlungssystem in seiner Wirkung, in
Bezug auf die Gesunderhaltung sowie der Regeneration der Haut als einzigartig.

Verbessert das Feuchtigkeitsspeichervermdogen, die Durchblu-

tung und Mikrozirkulation der Haut, bewirkt einen sehr starken

Vitalisierungs- und Entschlackungseffekt, verfeinert und glattet.
ca. 60 Min. | 99,00

Ideal bei trockener, feuchtigkeitsarmer und strapazierter Haut.
Die Zellenbildung wird stimuliert, naturlich und hochprozentige
Collagene werden in die Haut eingeschleust. Die Haut gewinnt
an mehr Feuchtigkeit, Geschmeidigkeit, Vitalitat und Spann-
kraft. Durch zwei exklusive Spezialmasken ist der Erfolg sofort
sichtbar!

ca. 80 Min. | 130,00

Speziell bei stark unreiner, dliger Haut! Reinigung, Peeling,
Tiefenreinigung und eine Lymphdrainage zur Entschlackung
des Gewebes. Danach eine beruhigende Spezialmaske.

ca. 80 Min. | 130,00

Die wundervoll pflegende und nahrende Activator-Behandlung
lasst gestresste und erschlaffte Haut aufatmen. Die regenerie-
rende Kraft dieses Treatments baut auf innovative, aktivierende
Techniken und ausgewahlte Wirkstoffe, die selbst nach einem
Jetlag fur neue Frische sorgen. Genielien Sie es den Feuchtig-
keitshaushalt Ihrer Haut in neue Balance zu bringen, und sich
herrlich verjingt zu fihlen.

ca. 80 Min. | 135,00

Eine Behandlung die im wahrsten Sinne des Wortes unter die
Haut geht. Fahle, schlecht durchblutete, durch Nikotin, Sonne
und andere Umwelteinflisse geschadigte Haut spricht auf
diese Behandlung besonders gut an. Zwei hochwertige Masken
bewirken einen sehr starken Vitalisierungs- und
Entschlackungseffekt und verfeinern und glatten die Haut.

ca. 80 Min. | 145,00

IQMSMEDICOSMETICS

Die einzigartige kosmetische Therapie zur Verbesserung der
Gewebestruktur der Haut. Diese Kronung der |QMS Behand-
lung ist eine absolute Luxus-Lifting-Behandlung. Sie spendet
Ihrer Haut von Innen Energie, Festigkeit und stabilisiert sie in
ihrer Funktion. Das Ergebnis ist eine straffe und samtweiche
Pfirsichhaut.

ca. 80 Min. | 145,00

IQMS GESICHTSBEHANDLUNGEN

Die Champagner-Gesichtsbehandlung ist ein besonderes
kosmetisches Erlebnis flr ein perfektes Aussehen!
Der Soforteffekt ist garantiert und lasst Sie erstrahlen.
Mude und abgespannte Haut wird belebt und erhalt eine
vitale Ausstrahlung.
ca. 60 Min. | 115,00




THALGO

LA BEAUTE MARINE

Geeimnig i Ihire

THALGO GESICHTSBEHANDLUNGEN

Es ist THALGO hervorragend gelungen aus der Unverganglichkeit des Meeres zu schopfen und dessen
wohltuende Kréafte fir Schonheit und Pflege zu nutzen. Kostbare, maritime Wirkstoffe und Algen sind die
Basis dieser Produkte, welche flir den Organismus in einzigartiger Weise authentisch und besonders gut
vertraglich sind. Tauchen Sie ein in die Welt von THALGO und erleben Sie die wohltuenden Krafte des Meeres!

Perfektionieren Sie lhre natirliche Schonheit mit individuell auf
lhren Hauttyp abgestimmter Pflege. Diese maritime
Gesichtsbehandlung beinhaltet eine Tiefenreinigung, Peeling,
eine Crememaske und eine entsprechende Gesichtsmassage.
ca. 60 Min. | 95,00

Besonders wohltuende, beruhigende Behandlung, die trockene
und sensible Haut verwohnt. Mit dem reichhaltigen Mikroal-
gen-0l aus Phytoplankton und maritimen Wachs wird die Haut
intensiv beruhigt, genahrt und regeneriert. Fir neuen Komfort
und geschmeidig-zarte Haut.

ca. 80 Min. | 115,00

Individuell auf Ihren Hauttyp abgestimmte maritime Gesichts-
behandlung fir den Frischekick mit intensiver Feuchtigkeits-
zufuhr. Leistungsstarke Aktivstoffe aus den Tiefen der Ozeane
helfen bei Feuchtigkeitsmangel, Trockenheit, Empfindlichkeit
oder Unreinheiten. Fur geschmeidig, zarte und strahlend
schone Haut.

ca. 80 Min. | 115,00

Bei dieser reinigenden Intensiv-Behandlung wird Mischhaut
und fettende Haut mit der Kraft eines effizienten maritimen
Wirkstoffkomplexes ins Gleichgewicht gebracht, mattiert und
erfrischt. Das Hautbild wird sichtbar verfeinert, gleichmaRiger
und klarer.

ca. 80 Min. | 115,00

THALGO

LA BEAUTE MARINE

Lassen Sie die beanspruchte Haut wieder frei atmen. Von
Giftstoffen befreit erhalt man einen naturlichen Glow-Effekt mit
der glattenden Detox-Maske. Eine intensive Regenerierung fur
einen frischen, strahlend schonen Teint voller Leuchtkraft.

ca. 60 Min. | 80,00

Ihr Geheimnis gegen die Zeichen der Zeit. Eine Kombination
aus maritimen Silizium, Collagen und Hyaluron bekampft
wirksam Hauterschlaffungen und lasst Ihre Haut wie ,geliftet”
aussehen. Sie wirken mit gestrafftem Teint und einem ebenma-
Rigen Hautbild erheblich verjiingt.

ca. 80 Min. | 125,00

Martimes Pro-Collagen — eine geballte Wirkstoffinnovation —
sorgt zusammen mit drei unterschiedlichen Arten von Hyalu-
ronsaure fur eine 3-fache Faltenkorrektur mit Sofort-Effekt.
Erleben Sie mit der Roller-Booster-Technik wie Falte fir Falte
effektiv korrigiert, sichtbar geglattet und schrittweise aufgeftillt
wird. Zum Abschluss unterstitzt ein hochkonzentrierter
Collagéne-Shot die Wirkung von innen.

ca. 80 Min. | 135,00

THALGO GESICHTSBEHANDLUNGEN

In dieser stimulierenden Spezialbehandlung mit Soforteffekt
werden Schwellungen und Augenringe reduziert und Falten
optisch geglattet. Die effektiven Wirkstoffkomplexe aus
maritimen Collagen, Hyaluron und Silizium sorgen fir eine
vollkommen erholte und strahlend schone Augenpartie.

ca. 30 Min. | 55,00




THALGO

LA BEAUTE MARINE

Yende & TiBe Einze/éeémdlmgm Kér/w"éeﬁana(/ungm

Manikiire & Peeling & Massage 52,00 Augenbrauen fassionieren 15,00 GANZKORPERPEELINGS

mit Lack 62,00 Augenbrauen farben 15,00 Erfrischendes Joyaux Atlantique Peeling ca. 30 Min. | 40,00
Wimpern farben 20,00 Reinigendes Zucker-Salz-Peeling ca. 30 Min. | 40,00

Pedikiire & Peeling & Massage 58,00 Augenbrauen & Wimpern farben Pflegendes Honig-Bergkristallsalz-Peeling ca. 30 Min. | 40,00

mit Lack 68,00 & Augenbrauen fassionieren 47,00 Entstauendes Meersalz-Mix-Peeling ca. 30 Min. | 40,00
Augenpads 12,00 Entspannendes Vanille-Kokos-Peeling ca. 30 Min. | 40,00

Nagel lackieren 14,00

French Lack 20,00 %WW %Zm/é ; :?

Samtweiche Hand- oder FuBbehandlung

Die Intensivpflege fir geschmeidige und top gepflegte Hande Mwar ) Tiefenreinigung fiir den Riicken ca. 60 Min. | 90,00
oder Fifte mit wirksamen Produkten flr trockene und rissige Spezialbehandlung zur Reinigung der
Haut. Ruckenpartie mit Algenmaske.

Harzen Oberlippe 15,00
Hande & Peeling & Paraffinbad ca. 30 Min.| 55,00 Harzen Kinn 15,00 Ascendierende Moorpackung fiir den Riicken ca. 25 Min. | 25,00
FuRe & Peeling & Packung ca. 30 Min. | 55,00 Harzen Achsel 20,00 Ideal kombinierbar vor oder wahrend jeder Massage

Harzen Bikinizone 20,00 zur Lockerung der Muskulatur.

Harzen Beine bis Knie 40,00

Harzen Beine ganz 55,00 Ohrkerzenbehandlung ca. 30 Min. | 48,00

Harzen Riicken 65,00 Eine entspannende, durchblutungsfordernde Behandlung
Harzen Brust 55,00 mit entstauendem Effekt sowie einer Massage fir Stirn- und
Nebenhohlen.
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THALGO

LA BEAUTE MARINE

und Straffung.

1 Wickel nach THALGO
3 Wickel nach THALGO
5 Wickel nach THALGO

Cellulitemassage

IQMSMEDICOSMETICS

PROBLEMZONEN & CO

Behand) Celludite fir
sty %% einesehdonkere Sifhouelfe!

Wahrend Sie in angenehmer Atmosphare entspannen, entfaltet der Wickel seine volle Wirkung. Durch die
in Aromaessenzen getrankten Bandagen erlebt Ihr Korper eine einzigartige Entschlackung, Vitalisierung

45,00
122,00
203,00

Aktivierende, durchblutungsfordernde Massage fur die
Problemzonen. Diese ist besonders wirksam in Kombination

mit den Korperwickeln.

Frigi-THALGO

ca. 30 Min. | 45,00

Fuhlen Sie die Frische des Meeres. Kihle Wickel, getrankt mit
einer Algen-Kampfer-Menthol-Losung festigen das Bindege-
webe und kénnen so mindernd auf Cellulite und Reiterhosen
wirken. Besenreiser, Krampfadern und miide, schwere Beine

werden gelindert.

ca. 30 Min. | 50,00

IQMS Korper-Effekt-Behandlung

Eine Effekt-Behandlung fir die schnelle Straffung bestimmter
Korperzonen. Diese Behandlung hat eine Dreifachwirkung:

Sie wirkt entschlackend, durchblutend und straffend.

Der Entschlackungs- und Vitalisierungsprozess arbeitet sptir-
bar auf Hochtouren. Das Ergebnis ist ein festeres Bindegewebe
und eine straffere Korperkontur. Sie flihlen sich einfach wohler
und attraktiver.

1 Behandlung 110,00
3 Behandlungen 297,00

Thalasso-Wickel mit Meersalz & Algen
Formen Sie mit dieser anregenden Spezialbehandlung Ihren
Korper mit der Kraft des Meeres! Mit einer Kombination aus
mikropulverisierten Algen, Algen-Gel-Konzentrat und einem
Aromadl mit Meersalz-Algen-Mix wird Ihr Korper effizient in
Form gewickelt.

ca. 30 Min. | 69,00

Fer Kinder big 10 Japure

Kindermassage
Entspannende Ganzkorpermassage mit warmen Aromadl.
ca. 25 Min. | 32,00

Ganzkorperpeeling mit Honig
ca. 25 Min. | 32,00

Gesichtsbehandlung fiir die Kleinen
Reinigung, Peeling und Maske.
ca. 25 Min. | 45,00

Samtweiche Hande oder FiiRe
Nagel feilen, lackieren, kleine Massage

ca. 25 Min. | 32,00

Fior Jugendliche von 11 -15 Jafiren

Akne-Gesichtsbehandlung

Diese Behandlung ist speziell fur unreine Haut. Sie reduziert

die Talgproduktion und beruhigt Entziindungen auf der Haut.
ca. 60 Min. | 85,00

Teenies-Relaxpaket
+ Reinigendes Peeling
+ Korperpackung zur Verbesserung des Hautbildes
in der Wasserschwebeliege
ca. 60 Min. | 80,00

KIDS WORLD TEENIES WORLD
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THALGO und QWS for Wen -

Eine eigene Kosmetiklinie fir den Herrn wurde entwickelt, die den Ansprichen strapazierter Mannerhaut
entspricht. Wir haben speziell fir unsere Herren einige Behandlungen und Pakete ausgesucht!

Thalgo Klassik-Gesichtsbehandlung

Aktiv, wirksam und innovativ. Ein wahrer Energieschub mit
maritimen Wirkstoffen. Fordert die Zellerneuerung und sorgt

flr neue Frische und Vitalitat.

ca. 60 Min. | 95,00

THALGO Care-Vital-Gesichtsbehandlung
N Diese Gesichtsbehandlung ist reine Méannersache. In dieser
— Behandlung wird trockene bis sehr trockene Haut mit
Algenextrakten sowie einer Vliesmaske belebt und erfrischt.

IQMS Klassik-Gesichtsbehandlung
mit Tiefenreinigung

ca. 80 Min. | 115,00

Ideal bei trockener, feuchtigkeitsarmer und strapazierter Haut.
Die Zellenbildung wird stimuliert, naturlich und hochprozentige
Collagene werden in die Haut eingeschleust. Die Haut gewinnt
an mehr Feuchtigkeit, Geschmeidigkeit, Vitalitat und Spann-

kraft. Durch zwei exklusive Spezialmasken ist der Erfolg sofort

sichtbar!

ca. 80 Min. | 130,00

IQMS Aktivator-Gesichtsbehandlung
Die wundervoll pflegende und ndhrende Activator-
Behandlung lasst gestresste und erschlaffte Haut aufatmen.
Die regenerierende Kraft dieses Treatments baut auf
innovative, aktivierende Techniken und ausgewahlte Wirkstoffe,
die selbst nach einem Jetlag fir neue Frische sorgen.
Genielien Sie es den Feuchtigkeitshaushalt Ihrer Haut in neue
Balance zu bringen, und sich herrlich verjingt zu fihlen.

ca. 80 Min. | 135,00

REINE MANNERSACHE

Kzurlawb fir die
gesliressle

Boxenstopp

Runterfahren und entspannen!
+ Vliesmaske

- Kopf-Nackenmassage

Business

Vital und fit!

+ Reinigung der Haut

- Gesichtspeeling

- Erfrischende Vitalmaske
- Kopfmassage

ca. 30 Min. | 55,00

ca. 60 Min. | 81,00

Men-Power
Wie geliftet in 60 Minuten!
+ Reinigung der Haut
- Lift-Konzentrat
+ Straffungs-Power-Maske
+ Fullmassage
ca. 60 Min. | 86,00

Chill-Out

Manchmal braucht man(n) eine Auszeit!
+ Joyaux Atlantique Ganzkorperpeeling
+ Lomi Lomi flr den Riicken

ca. 80 Min. | 122,00

Manager-Programm
Einen Tag loslassen und erholen!
+ Klassik-Gesichtsbehandlung nach Thalgo
+ Pedikire oder Manikire nach Wunsch
+ Cremepackung in der Wasserschwebeliege
ca. 120 Min. | 179,00




PACKUNGEN IN DER WASSERSCHWEBELIEGE
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Lulgpannen

in der Wagsersohmebeliege!

Nachdem wir auf Ihren Korper die Pflegeprodukte aufgetragen haben, liegen Sie schwebend und sanft
schaukelnd auf temperiertem Untergrund, gefillt mit ca. 37 °C warmen Wasser, mit dem lhre Haut aber
nicht in Bertihrung kommt. Wir empfehlen vor jeder Kérperpackung ein Ganzkorperpeeling zur Steigerung
der Wirkstoffaufnahme und Aktivierung des Stoffwechsels.

Algen-Korper-Packung
Spiren Sie die Kraft des Meeres auf Ihrer Haut.
Frisch angerlhrte Algen in ihrer reinsten Form konnen helfen
Wasseransammlungen und Pdlsterchen gezielt zu mindern.
Ihr Korper wird regeneriert und Sie fiihlen sich wie neu geboren.
ca. 30 Min. | 55,00
inklusive Peeling ca. 60 Min. | 95,00

Mineral-Gel-Packung
Ein seidiges Algengel schenkt Ihnen Frische und Leichtigkeit.
Die Haut wird gefestigt, gestrafft und mit wichtigen Mineral-
stoffen versorgt.

ca. 30 Min. | 55,00

Prelude-Marin-Packung
Die Korperpackung mit angewarmten, reinem Meeresschlamm
aus den Tiefen des Toten Meeres wirken entspannend,
remineralisierend, hautstraffend, durchblutungsférdernd und
kann auch bei einer Neigung zu Allergien und Hautproblemen
angewendet werden.

ca. 30 Min. | 55,00

Moorpackung
Ideal bei Abniitzungserscheinungen des Bewegungsapparates
und zur Linderung von Muskel- und Gelenksschmerzen.

ca. 30 Min. | 55,00

Cleopatrabad
Eine nahrende, pflegende Korperpackung, ideal bei trockener,
schuppiger Haut.

ca. 30 Min. | 45,00

Ziegenbuttercreme-Packung
Flr anspruchsvolle und besonders trockene Haut.
ca. 30 Min. | 45,00

Nachtkerzenol-Cremebad
Reichhaltige Anti-Aging-Pflege, ideal auch bei
Neurodermitis und Psoriasis.
ca. 30 Min. | 45,00

Indoceane-Packung
Regenerierende Pflege im Tempel der Schonheit.
ca. 30 Min. | 45,00

i, ,
frir Korper und, Geigl!

Gonnen Sie sich eine Pause die lhnen gut tut!

Sinnliche Wohlfiihlreise
- Klassik-Gesichtsbehandlung nach Thalgo
+ Manikdre ohne Lack
+ Samtweiche Handpackung
- Cleopatrabad in der Wasserschwebeliege
Paketpreis 214,00

Zauber des Meeres
- Gesichtsbehandlung Cold Cream Marine nach THALGO
+ Pediklre ohne Lack
- Erfrischendes Joyaux Atlantique Peeling
+ Algen-Korper-Packung in der Wasserschwebeliege
+ Lymphdrainage (25 Min.)
Paketpreis 288,00

What a Feeling
- 1QMS Klassik-Gesichtsbehandlung
+ Intensive Handbehandlung
+ Manikdre oder Pedikire ohne Lack nach Wahl
+ Nachtkerzendl-Cremebad in der Wasserschwebeliege
+ Lomi Lomi Nui fur den Ricken
+ Reinigendes Zucker-Salz-Peeling
Paketpreis 345,00

WELLNESSPAKETE

Short Dreams von 9.00 - 13.00 Uhr
+ Entstauendes Meersalz-Mix-Peeling
+ Indoceane-Packung in der Wasserschwebeliege
- Aromadlmassage (25 Min.)
Paketpreis 120,00

Exklusive Korperbehandlung — Joyaux Atlantique
+ Vitalisierendes Peeling Sabel Rose mit Edel-Alge
+ Belebende Massage mit luxurioser Massagecreme mit
Babassunusol (25 Min.)
+ Entspannende Korperpackung in der Wasserschwebeliege
mit Edelstein-Balsam

Paketpreis 149,00

Anti-Stress-Pause
+ Pflegendes Honig-Bergkristallsalz-Peeling
+ Anti-Stress-Massage (50 Min.)
+ Moorpackung

Paketpreis 147,00



Zum Entspannen, Verwdhnen und fiir ein strahlend schones
Aussehen.
ca. 25 Min. | 45,00

Entspannende und wohltuende Massage von Handen und
Fulen.
ca. 25 Min. | 45,00

Fir Ricken oder Beine.
ca. 25 Min. | 45,00

Zur Lockerung der Muskulatur und zum Losen
von Verspannungen.
ca. 50 Min. | 65,00

Intensive, aktivierende Massage — ideal
vor oder nach sportlicher Betatigung.
ca. 25 Min. | 45,00

Entspannende Massage des Nackens und der Kopfhaut.
ca. 25 Min. | 45,00

Sanfte, harmonisierende, beruhigende Massage

mit warmen Aromadlen lhrer Wahl.
ca. 25 Min. | 48,00
ca. 50 Min. | 68,00

GroRflachige Streichungen und sanfte Massagegriffe
mit warmen Aromadlen sorgen fUr eine tiefenwirksame
Entspannung.
ca. 25 Min. | 48,00
ca. 50 Min. | 68,00

Ideal kombinierbar vor oder wahrend jeder Massage
zur Lockerung der Muskulatur.

ca. 25 Min. | 25,00

Reinigt und entschlackt die Haut und regt die
Durchblutung an.
ca. 25 Min. | 52,00

Die Selbstheilungskrafte des Korpers werden tber

die Reflexzonen des Fulles aktiviert.
ca. 25 Min. | 52,00
ca. 50 Min. | 72,00

Entspannende, entstauende und entschlackende Massage-
technik fiir Gesicht, Beine oder Korper.
ca. 25 Min. | 52,00
ca. 50 Min. | 72,00

Kombination aus klassischer Massage
und FuBreflexzonenmassage.
ca. 50 Min. | 72,00

Ein durchblutungssteigerndes, entgiftendes Massageerlebnis
mit warmen Krauterstempeln.
ca. 50 Min. | 85,00

GenieRen Sie absolutes Wohlbefinden durch das Zusammen-

spiel von heilen Basalt-Steinen und kalten marinen Steinen.
Gesichtsritual ca. 50 Min. | 75,00
Korperritual ca. 80 Min. | 105,00

Ausgleichende, sanfte, harmonisierende Massage kombiniert
mit der wohltuenden Warme heil3er Steine.
ca. 80 Min. | 105,00

Ist eine hawaiianische Korperarbeit und bedeutet ,driicken,
kneten, reiben sowie Arbeiten am Innen und Aullen”.
ca. 80 Min. | 140,00

Den Fluss des Lebens wieder ins Fliellen bringen!
Diese Behandlung versetzt Sie in einen meditativen Zustand
und gibt neuen Lebensenergien wieder freien Lauf.

ca. 50 Min. | 95,00




ALPIENNE MASSAGEN

a/ ' —
" Vpeilbragt cus den Afpen!

Jedes einzelne Produkt von ,alpienne — Kraft der Alpen” ist tatsachlich alpine Natur in reinster Auspragung.
Die natirlichen Rohstoffe aus unserer Bergwelt werden schonend und ohne jegliche Zusatzstoffe zu
einzigartigen naturlichen Pflegeprodukten mit hervorragender und wohlbringender Wirkung verarbeitet.

alpienne Sportmassage
mit Arnika-Massagemilch und Arnikabandagen
Erhoht die Durchblutung, wirkt kiihlend, steigert die Leistungs-
fahigkeit und hilft bei Muskelregeneration. Nach der Massage
werden kalte Bandagen auf die Gelenke aufgelegt.

ca. 50 Min. | 105,00

alpienne Entspannungsmassage

mit Johanniskraut-Massagemilch

Beruhigende und entspannende Ganzkorpermassage bei
Erschopfung, Schlaflosigkeit und nervosen Beschwerden. Die
Haut wird mit dampferhitzten Krauterstempeln gereizt, damit
sich die Poren weiter 6ffnen.

ca. 50 Min. | 75,00

ALPIENNE MASSAGEN

alpienne Anti-Stress-Massage
mit Murmeldl und heiRen Kompressen
Die Verspannungen im Bereich Ruickenstrecker und Schulter
werden gelockert und die Durchblutung gefordert. Tiefe
entspannende Wirkung auf das gesamte Nervensystem.

ca. 50 Min. | 75,00

alpienne Salzsteinmassage mit Propolis-Massagemilch
Energiebringende Teil- oder Ganzkorpermassage mit einem
Stein aus Naturkristallsalz aus unseren Alpen. Dieser Salzstein
kann dann als Geschenk mitgenommen werden.
ca. 25 Min. | 65,00
ca. 50 Min. | 75,00

ALPIENNE RELAXPAKETE

alpienne FulRbad mit FuBmassage
Belebendes Heublumen- oder KrauterfuRbad im Zirbenzuber.
Anschlieiend eine FuBmassage mit wohltuender Arnika-
Massagemilch oder Murmeldl.

ca. 25 Min. | 65,00

alpienne Harmonie
KrauterfuBbad im Zirbenzuber in Kombination mit einer Ful-
und Rickenentspannungsmassage mit Johanniskraut-
Massagemilch und dampferhitzten Krauterstempeln.

ca. 55 Min. | 95,00

alpienne Relax
KrauterfuBbad im Zirbenzuber in Kombination mit einer Ful-
massage mit Johanniskrautcreme sowie einer Kopf- und
Gesichtsmassage mit Arnika-Tonikum und
Honig-Intensivcreme.

ca. 55 Min. | 95,00

alpienne Relax und Harmonie
Honig-ZirbenfulRbad im Zirbenzuber. Anschlieend ein
angenehmes und entschlackendes Honig-Peeling und
zum Abschluss eine entspannende Anti-Stress-Massage
mit Johanniskraut-Massageol.
ca. 85 Min. | 125,00

alpienne Vital
HeublumenfulRbad im Zirbenzuber. AnschlieRend eine
energiebringende Vitalmassage mit Arnika-Massagemilch und
dampferhitzten Krauterstempeln.

ca. 55 Min. | 95,00

alpienne Sport Vital
HeublumenfuBbad im Zirbenzuber. AnschlieBend eine
energiebringende Sport-Vitalmassage mit Murmeldl und
dampferhitzten Krauterstempeln sowie zum Kihlen
kalte Murmeldl-Bandagen fir die Gelenke.

ca. 55 Min. | 115,00

alpienne Peeling

Honig-Zirbenfulbad im Zirbenzuber. AnschlieRend eine
angenehme und entschlackende Honig-Peelingmassage mit
Bergkristallsalz.

ca. 50 Min. | 70,00
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TANNENHOF

Alpines Lifestyle Hotel %% %% Superior

Hotel Tannenhof ****S - Familie Viehhauser
Alpendorf 3 - 5600 St. Johann im Pongau
Tel.: +43 (0) 6412 5231 - 75 Fax: DW 61
info@tannenhof-alpendorf.com - www.tannenhof-alpendorf.com
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